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|

GOFRY ZIEMINIACZANE
Z CIECIORKA | SUSZONA CEBULA

kubek dowolnego mleka (200 ml)

s6l do smaku (nie dla maluszkéw!)
i pieprz

2 ugotowane ziemniaki

Wykonanie:

® Cieciorke, ziemniaki, mleko, olej, jajo i cebule wrzuci¢ do miski i zmiksowa¢ blenderem na gtadka
maseg

® Do masy doda¢ obydwie przesiane maki, sél, pieprz i miksowac jeszcze chwile, az wszystkie sktadniki
doktadnie sig potacza

® Dobrze nagrzana gofrownice wysmarowac delikatnie ttuszczem za pomoca pedzelka (nie wczesniej,
bo olej bedzie sig palif)

® Na kratki gofrownicy nakfada¢ porcje ciasta i piec okoto 5-8 minut (w zaleznosci od mocy posiadanej
gofrownicy)

® Podawac jak zwykle z dodatkiem soséw, ketchupu i oczywiscie sezonowych warzyw

(www.matkizywicielki.pl/pozytywne-gotowanie/gofry-ziemniaczane-z-cieciorka-i-suszona-cebula/).
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