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DOMOWA GRANOLA

1 szklanka ptatkéw

owsianych/jgczmiennych/
orkiszowych/zytnich

kilka sztuk suszonych owocéw, np:
brzoskwinie, morele, $liwki

opcjonalnie 1 tyzeczka kakao

Wykonanie:

® Czes¢ stonecznika, orzechéw, migdatéw zblendowaé

©® Suszone owoce i pozostata cze$¢ orzechdw pokroi¢

©® Do miski wsypac ptatki, pokrojone owoce i orzechy oraz te zblendowane

©® Doda¢ pozostaty czes$¢ stonecznika oraz zurawine/rodzynki, doda¢ mleko i miéd

® Catos¢ wymiesza¢ (najlepiej rekoma), aby wszystko byto oblepione miodem. Rozsypac po cafej blaszce
® Piec ok. 30 min (do zarumienienia) w temperaturze 140 stopni, bez termoobiegu.

Granola doskonale nadaje sie jako dodatek do jogurtu, ale réwniez jako przekaska w domu czy tez poza
nim. Skomponowanie positku, ktéry zaréwno dzieci, jak i dorosli spozywaja poza domem, jest nie lada wy-
zwaniem dla rodzica. Nieustannie trafiaja do nas komunikaty typu: positek musi by¢ dobrze zbilansowa-
ny, aby dawat nam energie i wptywat korzystnie na nasze samopoczucie. Ale jak to zrobi¢ w praktyce?

(www.matkizywicielki.pl/pozytywne-gotowanie/rodzinna-granola-przepis-podstawowy/).
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