
CHLEBEK MARCHEWKOWY
duża marchew

2 małe bardzo dojrzałe banany

1 jajo

½ szklanki oleju

2 szklanki mąki (320 g)

1 łyżeczka proszku do pieczenia

60 g słonecznika lub innych
nasion/orzechów

łyżeczka przyprawy korzennej

� Marchew obrać i zetrzeć na tarce o drobnych oczkach

� Banany rozgnieść widelcem (nie trzeba bardzo dokładnie) i dodać do marchewki

� Dodać: jajko, przesianą mąkę z przyprawą i proszkiem do pieczenia, słonecznik i wymieszać
� Wlać olej i delikatnie wymieszać masę (jest dość ciężka i zwarta, ale taka powinna być)
� Przełożyć masę do keksówki wyłożonej papierem do pieczenia
� Piec w temperaturze 180 stopni (góra-dół) przez około godzinę (do suchego patyczka)
� Wystudzić na kratce i podawać bez dodatków lub z ulubioną konfiturą, najlepiej własnego wyrobu,

i/lub dobrej jakości masłem orzechowym

(www.matkizywicielki.pl/pozytywne-gotowanie/chlebek-marchewkowy/).

Składniki

Wykonanie:

www.matkizywicielki.pl/pozytywne-gotowanie/chlebek-marchewkowy/

