
CHLEBEK BANANOWY

3 spore, bardzo dojrzałe banany
z czarną skórką

szklanka mąki pszennej

2 łyżeczki mąki ziemniaczanej

1 łyżeczka sody oczyszczonej

½ łyżeczki proszku do pieczenia

3 łyżki kakao

szczypta soli

100 g rozpuszczonego masła

1 jajko

łyżeczka cukru z wanilią
(lub ekstrakt waniliowy)/opcjonalnie

2 garści orzechów laskowych
lub włoskich

� Banany obrać i za pomocą widelca ugnieść na puree

� Do bananów dodać jajko oraz rozpuszczone masło. Wymieszać do połączenia składników
� W osobnej misce umieścić przesianą mąkę, proszek do pieczenia, sodę, kakao oraz sól.

Wymieszać
� Do mokrych składników dodać suche, wsypać orzechy i delikatnie wymieszać tylko do

momentu uzyskania gładkiej masy
� Masę przełożyć do keksówki (np. o wymiarach 25 x 12) wyłożonej papierem do pieczenia
� Piec w temperaturze 175 stopni (termoobieg) przez około 60 minut (pod koniec pieczenia wbić pa-

tyczek i sprawdzić, czy ciasto nie jest surowe)

(www.matkizywicielki.pl/pozytywne-gotowanie/chlebek-bananowy-bez-zakalca/).

Składniki

Wykonanie:

www.matkizywicielki.pl/pozytywne-gotowanie/chlebek-bananowy-bez-zakalca/

