Ramowy plan dnia dla dzieci w Przedszkolu Gminnym w Jablonnie

Dla dzieci 4-, 5- i 6--letnich obejmuje:

6.30-8.20 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola.

Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci.

Indywidualna praca i zabawa dzieci z przestrzeganiem réwnego prawa do
korzystania ze wspolnych zabawek.

Zabawy integrujace grupe.

Przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu zycia.

Organizowanie warunkéw do ksztattowania prawidtowej postawy ciata.
Udziat dzieci w zabawach ruchowych.

Zajecia specjalistyczne zgodne z harmonogramem.

8.20-8.30 Czynnosci samoobstugowe 1 higieniczne przed positkiem.
8.30-9.00 Sniadanie.
9.00-10.50 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala grupa.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych aktywizowaniu mowy, mys$lenia i
doskonaleniu funkcji poznawczych.

Rozwijanie pozytywnego obrazu dziecka.

Stwarzanie warunkow do podejmowania przez dzieci zabaw badawczych,
konstrukcyjno- technicznych.

Rozwijanie aktywnosci tworczej 1 wrazliwosci poprzez kontakty ze sztuka,
muzyka i literatura.

Rozwijanie cech motorycznych: zabawy i ¢wiczenia ruchowe.

10.50-11.00 Czynno$ci samoobstugowe 1 higieniczne przed positkiem.

11.00-11.15 Zupa.

11.15-12.20 Spacery, zabawy dowolne dzieci na placu zabaw lub w sali, zabawy ruchowe.
12.20-12.30 Czynno$ci samoobstugowe 1 higieniczne przed positkiem.

12.30-13.00 Drugie danie.

13.00-14.45 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z calg grupa.

Zapewnienie dzieciom roznych form relaksu.

Zajecia dodatkowe zgodnie z harmonogramem.

Rozwijanie indywidualnych zainteresowan 1 zdolnosci.
Zabawa dowolna dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.
Pobyt na $wiezym powietrzu.

14.30-15.00 Czynno$ci samoobstugowe 1 higieniczne przed positkiem.
15.00-15.30 Podwieczorek.
15.30-17.30 Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej aktywnosci.

Praca indywidualna z dzie¢mi.

Zajecia dodatkowe 1 specjalistyczne zgodnie z harmonogramem.
Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i zdolnosci dzieci.
Swobodne zabawy dzieci.




