
Ramowy rozkład dnia dla dzieci 3-letnich obejmuje: 

 

7.00 – 8.15 
 

Schodzenie się dzieci do przedszkola.  

Zabawy dowolne służące realizacji pomysłów dzieci. 

Indywidualna praca i zabawa dzieci z przestrzeganiem równego 

prawa do korzystania ze wspólnych zabawek. 

Zabawy integrujące grupę.  

Przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu życia. 

Organizowanie warunków do kształtowania prawidłowej postawy 

ciała. Udział dzieci w zabawach ruchowych.  

Zajęcia specjalistyczne zgodne z harmonogramem. 

8.15 – 8.30 Czynności samoobsługowe i higieniczne przed posiłkiem. 

8.30 – 9.15 Śniadanie. 

 

9.15 – 10.50 
 

Realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą. 

Tworzenie sytuacji sprzyjających aktywizowaniu mowy, myślenia                 

i doskonaleniu funkcji poznawczych. 

Rozwijanie pozytywnego obrazu dziecka. 

Stwarzanie warunków do podejmowania przez dzieci zabaw 

badawczych, konstrukcyjno- technicznych. 

Rozwijanie aktywności twórczej i wrażliwości poprzez kontakty ze 

sztuką, muzyką i literaturą. 

Rozwijanie cech motorycznych: zabawy i ćwiczenia ruchowe. 

10.50 – 11.00 Czynności samoobsługowe i higieniczne przed posiłkiem. 

11.00 – 11.15 Zupa. 

11.15 – 12.20 Spacery, zabawy dowolne dzieci na placu zabaw lub w sali, zabawy 

ruchowe. 

12.20 – 12.30 Czynności samoobsługowe i higieniczne przed posiłkiem. 

12.30 – 13.00 Drugie danie. 

13.00 – 14.30 Leżakowanie. 

14.30  – 15.00 Czynności samoobsługowe i higieniczne przed posiłkiem. 

15.00 – 15.15 Podwieczorek. 

 

15.15 – 17.00 
 

Tworzenie warunków sprzyjających spontanicznej aktywności.  

Praca indywidualna z dziećmi. 

Zajęcia dodatkowe i specjalistyczne zgodnie z harmonogramem. 

Rozwijanie indywidualnych zainteresowań i zdolności dzieci. 

Pobyt na świeżym powietrzu. 

Swobodne zabawy dzieci. 
 

 

 

 

 


